附1

绍兴文理学院元培学院关于学生公共体育课选课的说明
各系：
为使我院公共体育课的管理便捷、有序，公共体育选项课采用网上选课。现将有关事宜说明如下：

一、学分要求和选课项目

国家教育部规定，所有大学生在校期间必须修满4学分的公共体育课学分，方可达到毕业要求。公共体育课分项教学以学年为单位开设。体军部根据我院实际情况，开设形体健身、篮球、排球、足球、健美操、网球（球及球拍自备）、乒乓球（球自备）、定向运动、健身防卫、武术等项目。

二、选课时间、地点
2017年6月5日中午12:00—15:30；地点：8-503、8-504、8-505、8-506机房；以及学生自带的已开通网络的电脑。

三、选课方法

采用“先选先得”原则，每位学生只能选择1个项目，所选项目必须与班级日课表上规定的时间一致。如：班级日课表上体育课安排为1－2节，同学只能在该时间段选择项目。

（1）登录：打开IE浏览器，登录学院网站，然后点击“教务系统”，在弹出绍兴文理学院元培学院教务管理系统界面中，输入用户名和密码（用户名和密码初始都为你的学号，登陆后可以修改自己的密码），按确定键后进入教务管理系统页面。

（2）点击“网上选课”→“体育选课”进入。

（3）选中课程和老师→是否预定教材统一写“否”→点击“提交”，当看到提交成功的提示框后，表示选课成功。

（4）如需退选，可选中已选课程，点删除，之后可再选其他课程。

四、注意事项

（1）学生用本人用户名登录选课后，退出时请点击学生个人界面左上角的"退出系统"正常退出，否则用户名将会被锁定，须30分钟后才可以重新登入；同时必须保管牢记好自己的密码，以防止不能登入或被其他人篡改选课记录。
（2）学生因身体原因不能正常上体育课的，学院将开设体育保健班。此类学生无需进行网上选课，但必须填写保健班申请表（请在学院教育教学网站上下载），并且提供二级甲等及以上医院的证明，到有关部门办理手续后，于选课结束后一周内送交学院体军部章老师处。
（3）本次选课不能退选，请每位学生考虑清楚后再操作。
（4）如有问题请与各系教学秘书联系。
